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Vivimos en nuestro pais momentos dificiles de comprender. Han llegado con la impronta de lo
extrafio. Cayeron sobre nosotros con el caracter sorpresivo y, en muchos casos, paralizante, de lo
inesperado. Nos pesan. Nos angustian.

Mucho se ha hablado por estos dias del costo politico, del costo econdémico, del costo de oportunidad
y hasta de algo que podriamos Ilamar el "costo confianza". Son multiples los analisis y las apuestas
sobre cuanto le va a costar esto a la Argentina. Esta claro que semejante marafia de marchas y
contramarchas tendré su precio.

Pero muy poco se ha reflexionado sobre un costo que, superado el fragor de la coyuntura, quizéa cale
mucho mas hondo y resulte aln mas oneroso que las pérdidas econémicas o las fugas de poder: el
costo emocional.

En Dolor pais y después ,que es la reedicion, actualizada en 2007, de aquel impactante libro
publicado por Silvia Bleichmar en marzo de 2002 , esta prestigiosa intelectual argentina instalo el
concepto de "cicatriz queloide”. Habiéndose preguntado originalmente, cuando todo era vertiginoso
descenso y laceracién, como se media, en indices aceptables, "la suba inexorable del dolor pais",
Bleichmar advirtié cinco afios después, y poco tiempo antes de morir, que si no se tomaba en cuenta
"aquello que debe seguir pensandose y trabajandose, las cicatrices de los dafios sufridos tendran
caracteristicas queloides". Una cicatriz queloide es la que deja una huella visible, que siempre estara
alli como muestra del dolor vivido, la que "queda en los tejidos despues de cerrada una herida o una
llaga" y la que, "cuando se refiere al psiquismo, conlleva un empobrecimiento no solo afectivo, sino
también intelectual”.

Cualquiera que haya pasado por la instancia de una cirugia sabe muy bien que durante el proceso de
recuperacion y cicatrizacion debe tener un cuidado extremo. El riesgo de volver a abrir lo que ain no
se ha cerrado puede ser todavia mayor que el del momento inicial.

No debe asustarnos el conflicto. Es inherente al ser humano. Somos seres sociales. Y bajo esa
condicion ejercitamos diariamente la convivencia. Como lo sostiene el filésofo francés Comté-
Sponville en La vida humana , "lo esencial de la vida social, en general, y de la politica, en
particular, es que es siempre colectiva y conflictiva”.

No podemos vivir sin los demés. Es la presencia del otro la que da sentido a la nuestra. Aunque
algunas veces nos resulte insoportable o intolerable su opinién o su voluntad. De esto se trata. Somos
seres de deseo. Diferentes, y por eso deseamos cosas diferentes. Pero también iguales, y por eso
peleamos y discutimos tras el anhelo de lo mismo. "Insociable sociabilidad” la Ilamaba Kant.
Tampoco debe asustarnos la negociacion. Es la manera racional y civilizada de dirimir el conflicto.
Y mucho menos deben asustarnos sus estrategias. Dilatar el tiempo y apurar el acuerdo cuando ya
todos estan cansados, desgastados y presionados por algin dead line es una de ellas. Muy usada por
los orientales, grandes maestros de la calma y de la paciencia.

Si, debe preocuparnos, en cambio, el incremento exponencial de la angustia, sentimiento que emerge
como uno de los principales males de los tiempos posmodernos, aqui y en gran parte del mundo. En
otro de sus lucidos registros, uno de los personajes de Tute pregunta a una mujer: ";Cudl es su
principal fantasia?", a lo que ella responde: "Acostarme y levantarme con la misma persona toda la
vida". Absorto, él sentencia: "Caramba, Betty, su imaginacion no tiene limites"”. Tanta fragilidad da
miedo. Tanto miedo da miedo. Miedo a todo. A que mafana todo pueda ser diferente. A no tener una
minima garantia de lo que pueda pasar. A no saber que hacer. Al desamparo, a la soledad, a perder lo
conseguido, a no conseguir lo querido, a no querer lo conseguido.

Y tanto miedo angustia.
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El diccionario de la lengua espafiola da tres definiciones del término "angustia", palabra que viene
del latin y que remite a "dificultad™: 1) sentimiento de afliccion intenso a causa de un gran peligro o
la amenaza de una desgracia; 2) temor opresivo sin causa precisa, y 3) sensacion de opresion en el
pecho con respiracion fatigosa.

La primera esta relacionada con la capacidad de atencién y de tension que antiguamente el hombre
debia tener para evitar sucumbir ante los peligros de la vida salvaje. Las dos siguientes reflejan los
efectos de nuestra vida civilizada, caracterizada en estos tiempos por lo liviano, lo fugaz y lo
efimero.

La publicidad, un espejo cada vez mas fiel de los sentimientos de la gente, da cuenta de esos
anhelos, que -parafraseando la expresion que acaba de surgir para denominar el retorno del hambre
como problemética global- también podrian ser calificados de "tsunamis silenciosos". Anhelos de
sentido, de vinculo, de mas vida real y no solo virtual, de menos miedo, de menos angustia.

Un ejemplo tan irdnico, sarcastico y divertido como profundo es la brillante serie de los osos panda
de la empresa Arnet. Ellos no pueden reproducirse. A pesar de todos los intentos "de manual™ que él
hace, ella sisteméaticamente se niega, con vacia indiferencia. Alli algo parece haberse perdido para
siempre.

Otro caso son dos recientes comerciales de Coca-Cola. Uno de ellos se titula "A la mesa" y muestra
a vecinos de una ciudad que van sacando, uno a uno, sus mesas a la calle para compartir un almuerzo
gigante, infinito, que abarca a todo el mundo como parte de una Unica gran casa y una Unica gran
familia. El otro, de reciente lanzamiento, propone que no sélo ejercitemos nuestra salud fisica, sino
también nuestra salud emocional.

No se trata s6lo de correr, sino también de abrazar, de reir, de amar. Ambos forman parte de un
concepto mucho mas amplio que la marca viene trabajando desde hace algun tiempo: "El lado Coca-
Cola de la vida". Una vida que propone la simple receta de inyectar mas vida como antidoto frente a
tanta sobredosis de angustia.

En una sociedad como la actual, en la que angustia es lo que sobra, de origen global y local; en un
momento como este, cuando el pais vive un ciclo de crecimiento inédito en los dltimos cien afios,
que nos ha llevado a debatir y a negociar como repartir excedente, cuando hasta hace muy poco sélo
podiamos repartir miseria, y frente a un contexto econémico mundial que nos vuelve a brindar una
oportunidad histérica para mejorar la calidad de vida de los argentinos, ¢podemos darnos el lujo de
volver a abrir las heridas que apenas comenzaban a cerrarse? ;Somos verdaderamente conscientes
del costo emocional gue tienen estos dias, en los que el tiempo, al igual que en lo peor de la crisis de
2001/2002, se ha vuelto chicle? ;Podemos seguir latiendo al compés de un minuto a minuto que nos
traba el gesto, que nos borra la sonrisa, que les quita foco a nuestras expectativas, nuestros suefios,
nuestras esperanzas? ¢Hasta cuando nos seguiremos infringiendo heridas que dejan cicatrices
queloides?
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